

      
    

                        
            
              

        
            
        



        
  
          
        



	aktuellen Speiseplan
herunterladen

    

      








	






	
	
		



		






        
  
      

    
    
    

      







    Menü
    
        
        
        
    






        
  
  

      
  
  

[image: Loewe-Stiftung in Lüneburg]


      
  
  





        
        

    

            

          
              

                    
                



  
  Navigation überspringen
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      Praxis für Ergotherapie
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            Durch uns erfahren Sie schnelle und individuelle Hilfe!

      
  
      Die Praxis für Ergotherapie bietet Unterstützung für alle Jugendlichen, Erwachsenen und Senioren, die in ihrer Handlungsfähigkeit eingeschränkt oder von Einschränkungen bedroht sind. Unsere Ergotherapeutinnen helfen Ihnen dabei Alltagshandlungen anzubahnen, sowie Ihre Ressourcen zu festigen und zu verankern. Wir unterstützen und behandeln Sie in der Praxis, direkt Zuhause, in Senioren- und Pflegeeinrichtungen oder per Videotherapie. Das Ergotherapie-Team ist in handlungs- und teilhabeorientierten, sowie personenzentrierten Methoden geschult und bildet sich regelmäßig fort.
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            Claudia Modlich

                        staatlich anerkannte 
 Ergotherapeutin seit 2001

                                            

                    
            
                                    [image: Silja Schlender]
                            
            Silja Schlender

                        staatlich anerkannte 

Ergotherapeutin seit 2012
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            Thurid Rothländer

                        staatlich anerkannte 
Ergotherapeutin seit 2005

                                            

    




            Unsere Maßnahmen

      
  
      Wir orientieren uns an Ihrem Bedarf und entwickeln daraus gemeinsam eine Zielvorstellung. 
Auf dieser Grundlage erstellen wir einen Behandlungsplan.

Wir bieten die Erbringung der ergotherapeutischen Maßnahmen auch als Videotherapie an. 
Bei Interesse können Sie uns gerne ansprechen.
  
  
  






        
  
  

  
  

[image: ]


  
  







        
  
      Inhaltliche Schwerpunkte sind u.a.:

	Selbsterfahrung, Körper- und Selbstwahrnehmung
	Tagesstrukturierung
	Soziale Teilhabe und Partizipation
	Nutzung von therapeutischen Konzepten und Assessments


Methoden der ergotherapeutischen Behandlungen u.a.:

	PZP (Persönliche Zukunftsplanung)
	NLP (Neurolinguistisches Programmieren)
	entlastende, unterstützende und aktivierende Gespräche
	nonverbale Techniken
	kunst- und gestaltungstherapeutische Elemente
	Sensorische Integration
	Entspannungsmethoden und Stressbewältigung
	Mobilitätstraining (Nutzung von öffentlichen Verkehrsmitteln)
	Hirnleistungstraining (z.B. am PC mit ausgewählter Software wie CogPack, Freshminder etc.)
	Sozialraumorientierung
	Einkaufstraining
	Funktionelle Techniken bei Bewegungseinschränkungen und pathologischer Haltungsmuster
	Beratung gelenkschonender Bewegungen und Hilfsmittel
	Unterstützung im häuslichen Umfeld zur Strukturierung

  
  
  






        
  
      Beispiele für Diagnosen, die in unserer Praxis behandelt werden:

Arthrose, Rheuma, Schlaganfall, SHT, Parkinson, Multiple Sklerose, Demenz,
Angst- und Zwangsstörungen, PTBS, Depressionen, Psychosen, Persönlichkeitsstörungen u.v.m.

 

Die Ergotherapie ist von den Krankenkassen anerkannt. Mit einer Verordnung vom Haus- oder Facharzt, sowie vom Psychotherapeuten werden die Kosten übernommen.
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      Ganzheitlich und mit einer wertschätzenden Haltung 
begleiten wir Sie durch den Therapieprozess.
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        Haben Sie Fragen?

        
Nehmen Sie gern Kontakt zu mir auf, wenn Sie Fragen zu der Ergotherapiepraxis haben.


        
            Silja Schlender

            Leitung Ergotherapiepraxis
        


        
                        
                
                    
                
                04131/6790 -280

            

                                    
                
                    
                
                04131/6790 -113

            

                                                
                
                    
                    
                
                ergotherapiepraxis@loewe-stiftung.de
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      Johann und Erika
Loewe-Stiftung 

Ochtmisser Str. 10
21339 Lüneburg
  
  
  







	
Telefon: 04131/ 67 90 - 0
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